Deutsches Rotes Kreuz veréffentlicht Horspiel mit Erste-Hilfe-Tipps fiir Kinder

Das Deutsche Rote Kreuz hat eine Horspiel-CD mit dem Titel "Alle lieben Helpman"
ver6ffentlicht, die Kindern in Form von Geschichten Erste-Hilfe-Regeln vermittelt.

Die CD ist die erste Folge einer Serie rund um Helpman und seine Abenteuer. Sie richtet
sich an Kinder zwischen 4 und 8 Jahren und ist zu einem Preis von 7,99 € im Handel und im
Internet (www.kinxx.de) zu erwerben. Sie beinhaltet neben einer Einflhrung zwei
Geschichten, die je etwa 30 Minuten dauern. Die Figuren Helpman und seine Freundin Sani
1-1-2 erzahlen die Abenteuer von Eddy, dem Maulwurf und Fuff, dem Drachen. Der DRK-
Botschafter und bekannte TV-Moderator Uwe Hubner ist Autor und Sprecher von Helpman.
Begleitet wird die CD von einem GruBwort des DRK-Prasidenten DR. Rudolf Seiters, der
sich dafr einsetzt "...durch gezielte Aufklarung das Bewusstsein fir Erste Hilfe zu scharfen."
Die zwei Horspiele (auf einer CD) eignen sich dazu, Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter an die erste Hilfe heranzuftihren. Damit wird auf spielerische Art und Weise
ein Thema aufgenommen, das wahrend der padagogischen Ausbildung von Erzieherinnen
und Erziehern oft vernachlassigt und somit auch nicht als Thema fur Kinder aufbereitet wird.
Doch gerade im Kindergarten- und Grundschulalter passieren jedes Jahr viele Unfalle - die
Todesursache Nr. 1 bei Kindern und Jugendlichen. Gefahrenquellen lauern Uberall: zu
Hause, im Kindergarten, auf dem Spielplatz oder im StraBenverkehr.

Kinder sind oft Zeugen oder Beteiligte solcher Unfélle und wollen in dieser Situation wissen,
was sie tun kdnnen. Mit den Horspielen mochte das Rote Kreuz sie bereits frihzeitig darauf
vorbereiten wie sie anderen helfen kdnnen und zeigen, wie einfach es ist Hilfe zu holen. Die
Figur des Helpman unterstltzt die Kinder dabei, die Angst vor dem Notfall zu verlieren oder
gar nicht erst aufzubauen. Sie sollen erfahren, was in entscheidenden Momenten zu tun ist.
Helpman macht es vor: Er erzahlt Geschichten aus dem Kindergarten und vom Sport und
singt zusammen mit den Figuren seinen Helpman-Song. Sani 1-1-2 zeigt zusammen mit der
5jahrige Jenny, wie ein Notruf richtig durchgefiihrt wird. Auf diese Weise zeigt die CD Schritt
far Schritt, wie man sich bei einem Unfall verhalten soll. Die Kinder lernen die
Vorgehensweise bei erster Hilfe - wie wichtig und zugleich einfach diese ist - und dass auch
der Notruf als erste Hilfe zahlt und im Notfall Leben retten kann.

Kinder erwerben mit diesen Horspielen nicht nur eine positive Grundeinstellung zum Helfen,
sondern werden auch an ein Thema herangeflhrt, das gleichzeitig unschatzbare Giter wie
Respekt, Ricksicht, Vorsorge, Verantwortung und Menschlichkeit férdert und pragt.

Diese Botschaften der CD zur ersten Hilfe und den Ideen des Roten Kreuzes werden auf
phantasievolle Art vermittelt und wecken das Interesse der Kinder zur Nachahmung.
Helpman dient als Freund und Vorbild der Kinder und zeigt Ihnen, wie sie anderen
Menschen helfen, sich fur andere engagieren und fir mehr Menschlichkeit einsetzen
kdénnen.

Weitere Informationen und interaktive Mdglichkeiten fir Kinder bald auf www.alle-lieben-
helpman.de
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